LIGNA

YOGA ¢

DAYS

PARCO
DEL
MARE

14.6.25 e 15.6.25

14.6.25

DUE GIORNATE
DI YOGA
APERTE A TUTTI

7:00 | 7:30 IL RESPIRO DEL MATTINO - Movimento articolare e respirazione. Francesca Maffioletti

14.6.25

8:00-9:00

YOGA INTEGRALE

Niko Perosa

YOGA DOLCE

Francesca Maffioletti

9:30-10:30 ASHTANGA YOGA YOGA FRAGRANCE
Roberta Tonazzi Mirka Bertelli
11:00-12:00 ANUKALANA YOGA HATHA YOGA
Silvia Mosconi Ilia Musco

PAUSA PRANZO E RELAX TRA | PINI

15:00-16:00

MINDFULNESS PILATES

Ramona Floreani

VINYASA FLUID YOGA

Manila Zanolla

16:30-17:30

YIN YOGA - Ql GONG

Francesca Maffioletti

PRANAYAMA E MEDITAZIONE

Ilia Musco

18:00-19:00

YOGA E MEDITAZIONE

Niko Perosa

ANUSARA YOGA

Camilla Rosato

14:00 | 17:00 PRATICHE INDIVIDUALI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO - Reiki, cristalli, riflessologia
facciale e plantare, campane tibetane. Mirka Bertelli
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14.6.25 e 15.6.25

15.6.25

DUE GIORNATE
DI YOGA
APERTE A TUTTI

7:00 | 7:30 IL RESPIRO DEL MATTINO - Movimento articolare e respirazione. Francesca Maffioletti

15.6.25

8:00-9:00

YOGA INTEGRALE

Niko Perosa

YOGA DOLCE

Francesca Maffioletti

9:30-10:30

ASHTANGA YOGA

Roberta Tonazzi

VINYASA YOGA

Angela Gonella

11:00-12:00

YOGA INTEGRALE

Christian Gratton

ANUKALANA YOGA

Michela Silvestrin

PAUSA PRANZO E RELAX TRA | PINI

14:00-15:00 YOGA FRAGRANCE YOGA INTEGRALE
Mirka Bertelli Christian Gratton
15:30-16:30 VINYASA YOGA YIN YOGA - Ql GONG

Roberta Tonazzi

Francesca Maffioletti

17:00-18:00

YOGA INTEGRALE

Niko Perosa

HATHA YOGA

Angela Gonella

10:00 | 13:00 PRATICHE INDIVIDUALI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO - Reiki, cristalli, riflessologia
facciale e plantare, campane tibetane. Mirka Bertelli



